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OPATROVATELSKY KURZ

Kurz je urCeny pre zaujemcov, ktori chcu ziskat odbornt kvalifikdciu na vykon prace
opatrovatel'a/opatrovatel’ky. Absolventi ziskaju vedomosti a praktické zrucnosti potrebné na
poskytovanie kvalitnej starostlivosti o odkdzané osoby a po uspesnom ukonceni kurzu ziskaja
osvedcenie o absolvovani akreditovaného vzdeldvania.

Pre uchadzatov evidovanych na Urade prace, socidlnych veci a rodiny méze byt kurz
financovany prostrednictvom prisluiného tradu prace, ak spiiiaju podmienky na poskytnutie
prispevku. Radi poskytneme zaujemcom blizSie informacie o moznostiach financovania a
postupe pri podani Ziadosti.

PhDr. Ingrid Malinakova

LiMaR Consulting spol. s.r.o.

+421 908 351 541

Limarconsulting26@gmail.com

Vzdelavame profesionalov. Menime pristup. ZlepSujeme Zivoty.

LiMaR Consulting spol. s.r.o0., zalozena v roku 2021, prindSa inovativne vzdeldvanie pre
profesiondlov v socidlnej oblasti. Nasim poslanim je podporit’ pracovnikov socialnych sluzieb,
aby pristupovali k svojim klientom s vi¢Sou empatiou, profesionalitou a aktivitou — a to bez
ohl'adu na vek ¢i zivotnu situdciu.

Motivéciou pre vznik LiMaR Consulting boli dlhodobé priame skusenosti zakladatel'ov a
odbornych pracovnikov s roznymi skupinami obyvatel'stva — od deti a mladeze, cez dospelych
az po seniorov. Tieto skusenosti odhalili potrebu zvySovat’ kvalifikaciu profesionalov tak, aby
ich praca bola efektivna, dostojna a zaroven l'udsky citliva. Firma sa preto zameriava nielen na
teoretické vzdelavanie, ale aj na praktické zruc¢nosti, tréningy, simulacie a pripadové Studie,
ktoré umoznuju ucastnikom uplatnit’ nadobudnuté vedomosti priamo v praxi. Vytvarame
prakticky orientované Skolenia, workshopy a programy, ktoré rozvijaji komunikacné a
deeskalacné zru€nosti, posiliiuji profesionalny rast a umoziuji okamzité uplatnenie nau¢eného
V praxi.

Vyberte si LiMaR Consulting, ak chcete:

e Zvysit svoju odbornu kvalifikaciu a kompetencie.

e Zlepsit pristup ku klientom a poskytovanym sluzbam.

o Prispiet’ k inkluzivnejSej, empatickejSej a efektivnej spolo€nosti.
S nami neziskavate len vzdelanie — ziskavate partnera, ktory vas podporuje na ceste k
pozitivnej zmene.

LiMaR Consulting sa Specializuje na:

e Vzdeldavacie programy a Kkurzy pre pedagogickych a socidlnych pracovnikov,
opatrovatel'ov a odbornikov v oblasti inkluzie a zamestnanosti.

e Individudlne a skupinové Skolenia, ktoré rozvijaji komunikacné a deeskalacné
zrucnosti, rieSenie konfliktov a profesionalny pristup k réznym cielovym skupindm.

e Poradenstvo a metodicku podporu pri tvorbe programov socidlnej prace, projektov a
aktivit pre znevyhodnené skupiny.

e Motivacné a rozvojové workshopy, ktoré podporujui osobnostny rast profesiondlov a
ich schopnost’ efektivne reagovat na potreby klientov.


mailto:Limarconsulting26@gmail.com

Firma sa riadi hodnotami empatie, profesionality a aktivneho pristupu, pricom jej cielom je
prispiet’ k pozitivnej zmene v spolocnosti tym, Ze posilni kvalitu socidlnych sluzieb a zlepsi
pristup k podpore jednotlivcov v zlozitych zivotnych situdciach.

Informacie o kurze:
e Kurz je urCeny pre vSetkych zaujemcov, ktori maju zdujem o absolvovanie kurzu

opatrovania.

e Zakladnou podmienkou na absolvovanie kurzu je ukoncené minimalne zakladné
vzdelanie.

e Absolvovanim tohto kurzu ziskate osvedCenie o absolvovani kurzu s celoStatnou
platnostou.

o Kompletnu kvalifikdciu potrebnu pre pracu opatrovatel’a/-ky.

e Moznost’ zamestnat’ sa ako opatrovatel/-ka doma i v zahranici.

e Vedomosti, ktoré budete vediet’ okamzite uplatnit’ v praxi.

Kurz prebieha v troch fazach v rozsahu 230 hodin:

1. a) teoreticka Cast’ 115 hodin — 34 hod. distancnou formou a 81 hodin prezenc¢nou
formou,

2. b) prakticka ¢ast’ — 35 hodin prezenc¢nou formou,

3. c¢) prax — 80 hodin odbornej praxe u poskytovatel’a socialnych sluzieb.

Co sa v kurze naudite:

Tento akreditovany kurz opatrovania v rozsahu 230 hodin je navrhnuty presne podla
standardov MPSVR SR pre plnohodnotny vykon oSetrovatel'skej starostlivosti. Program spaja
hlbokt teoreticki pripravu s intenzivnhym praktickym vycvikom v ucebni a v realnych
zariadeniach.

e Lekarske minimum a anatomia: Spoznate stavbu l'udského tela, fyziologiu starnutia
a naucite sa vcas identifikovat’ priznaky zhorSovania zdravotného stavu.

o Kilinika najcastejSich ochoreni: Ziskate vedomosti o priebehu a Stadiach chorob, ako
su cukrovka, vysoky krvny tlak, ndhla cievna mozgova prihoda ¢i onkologické nalezy.

e Pristup k neurologickym diagnézam: Naucite sa Specifikd opatrovania klientov
trpiacich  epilepsiou, Parkinsonovou chorobou, Sclerosis multiplex alebo
Alzheimerovou chorobou.

e Opatrovatel’ska starostlivost’ o deti: Osvojite si metody zdravého vyvinu dietata a
zvladnete starostlivost’ o deti s autizmom, Downovym syndromom a detskou mozgovou
obrnou.

o Prakticka hygiena a oSetrovatel’stvo: Natrénujete si techniky celkového kupela na
16Zku, starostlivost’ o vyprazdiovanie, vymenu plienok, ako aj ukony spojené s vedenim
domacnosti.

e Mobilita a polohovanie klienta: Osvojite si zdsady bezpecnej manipulacie s leZiacimi
pacientmi, spravne polohovanie ako prevenciu dekubitov a nacvik presunu na invalidny
vozik.

o Asistencia pri podavani liekov a stravy: Zvladnete spravne a bezpe¢né podavanie
liekov r6znymi formami, vratane inzulinu, a naucite sa techniky kfmenia cez usta aj cez
sondu.

o Dril prvej pomoci a paliativa: NacvicCite si resuscitdciu dospelych aj deti spolu s
rieSenim urgentnych stavov a ziskate psychologickll pripravu na sprevadzanie
umierajucich klientov.

Preco si vybrat’ kurz:



e Vysoka hodinova dotacia (230 hodin): Ponuka idealny a zdkonom vyzadovany pomer
medzi teoriou, praktickym drilom v ucebni a odbornou praxou priamo v zariadeniach
socialnych sluzieb.

e Odborni lektori: Celym kurzom vas budu sprevadzat’ skuseni lekari, sestry a experti z
oblasti socidlnej prace.

e Okamzité uplatnenie: S naSim osved¢enim o absolvovani kurzu ziskate plnohodnotnu
kvalifikaciu platni v celej SR a akceptovanu aj v zahrani¢i (napr. v Rakusku ¢i
Nemecku).

e Ponukame flexibilitu:

il pre zosuladenie VaSich pracovnych povinnosti so vzdeldvanim a zvySovanim
kvalifikacie,
i kurzy dokézeme zabezpecit' na objednavku kdekol'vek na Slovensku vo Vami
pozadovanom termine a Case,
i ponukame nielen kvalitu, ale aj najlepsie ceny, z ktorych moézete navySe ziskat
individualne ¢i skupinové zl'avy,
i ucebné materidly vam poskytneme zadarmo v elektronickej podobe mailom alebo na
vlastné pamét'ové zariadenie (USB, ...).

230 hodin (5 — 7 tyzdiiov) - Cena: 400 €



