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O kompostovani bolo popisa-
ného uz vela. My sme za vas
mnozstvo réznych postupov
vyska$ali a teraz uvedieme
iba tie rady, ktoré sa nam

v 15-ro¢nej praxi najviac
osvedcili.
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€O SA DA A NEDA KOMPOSTOVAT

V podstate mdzeme kompo'stovat' vSetok biologicky odpad, ktory vznika
v domacnosti, zahrade a pri chove hospodarskych zvierat. Idealna je €o naj-
-réznorodejsia zmes materialov.

Z materialov vhodnych na kompostov_anie nam mézu pri domacom kompo-
stovan{ spdsobit tazkosti iba zvyéky varenych jedal (lakaju zvierat4, skoro
podliehaju skazeniu a potom neprijemne zapachaju): Preto davame do
kompostu lba varenejedla rastlinného charakteru v malych- mnoZstvach

a zmieSavame ich s vacsim mnozstvom suchého savého materilu.

Klic¢ivost hiZevnatych burin a ich semien zni¢ime, ak ich nechame pred kom-
postovamm skvasit v nadobe s vodou: V lete nam na to stai cca 15 20 dni.
(kym sa ndm pri premlesanl prestane tvorit pena).

VHODNE A ,NEVH.ODNE MATERIALY
'NA KOMPOSTOVANIE B

Zoznam vhodnych a nevhodnych materilov na kompostovame naJdete % prl-
Iozenom letaCiku KOMPOST. :
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$TYRIZAKLADNE PRAVIDLA KOMPOSTOVANIA

Na to, aby proce_s kompostovania prebehol Uspesne, je potrebné vytvorit

optiméalne podmienky pre ginnost a rozvoj mikroorganizmov a pbdnych or-
ganizmoy, ktoré sa na kompostovani podielaju. K tomu odport¢ame dodrzat.

Styri zakladné pravidla:

a./ Zabezpetme spravnu velkost materialu

Material, ktory sme nazbierali, musime pred zamieSanim do kompostu upra-

it na spravnu velkost. Najdolezitejsie to je v pripade tazsie rozloZitelnych

materiélov (uhlikatych) - drevo, stonky starsich rastlin, tvrdsie casti zeleniny, -
slama, kukuri¢né korovie atd. Ich velkost by nemala presiahnut velkost palca
na ruke. Makké $tavnaté materialy (dusikaté), ktoré st lahko rozlozitelné, nie
je nevyhnutné zmenSovat. ; =

L’Jpravu velkosti materialov mézeme urobit pucenim, sekanim, ldAmanim, stri- «
hanim atd. Idealne by ich bolo podrvit v drvici zdhradného odpadu.

Plati, Ze &m su mensie gastice, tym sa rychlejsie skompostujd. Rovnako nam
men&ia velkost materialov zjednodusi pracu napr. pri mieani a prekopavani.




SKLADOVANIE UHLIKA-
TYCH MATERIALOV

KedZe uhlikaté materialy ;
vznikajii na zahrade vaésinou

v inom obdobi ako dusikaté,
je vhodné si ich upravené
uskladnit. Skladovat ich mé-

_ ‘zeme napr. vo vreciach vedla

| - kompostéra. Tak ich budeme
mat pripravené na pouzitie
vzdy, ked nam na zahrade
alebo v domacnosti vznikna
dusikaté materialy (kuchynsky
biologicky odpad, trava...). .
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b./ Kompostujme a mieSajme vetky materialy

Zakladnym predpokladom pre dobry rozklad je vyvazené miesanie materi-
~ alov. Do kompostéra by sme ich nemali davat len tak bezhlavo. Kazdy druh
~'ma totiZ iné vlastnosti. Platf, 7e dusikaté materialy (hnoj, trus, pokosend
trava, kuchynsky biologicky odpad, zelené pozberové zvysky zo zéhrady...),
* ktoré st vacsinou makké, Stavnaté a zelené; musime zmiegavat s uhlikatymi
(drevna Stiepka, piliny, hobliny, Iistie, slama, papier...), ktoré st zvacsa tvrdé,
- hnedé, suché. Ich objemovy pomer by sa mal ¢o najviac priblizovat k 1:1.

Ak budeme kompostovat vietok zahradny odpad so zvyskami z kuchyne,
mali by sme sa pribliZit k spravnej surovinovej skladbe. Optimélny pomer
‘uhlika a dusika (C:N) v namieganom kompostovanom materiali je 30 - 35:1
v prospech uhlika (vid. tab. ¢. 2). Dolezité je, aby sa tieto materialy naozaj
miesali a nie ukladali vo vrstvach, j -
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Tabulka ¢. 1: Pomer C:N v rozli¢nych materialoch (priemer nameranych hodnat).”

C:N UHLIKATE MATERIALY “

-

EH Pokosené trava e 0 Drevné tiepka 145:1

‘ 'J;- ‘ Odpad zo zeleniny ; 20:1 Odrezky z krikov 125:1
T .' Burina (mladé rastliny) 23 Slama obilnin 94:1
| E : Bioodpad zdomécnosti 251 Starina z Ik 50:1
‘ é’ Konsky hnoj e h 26 ; Listy ovocnych stromov 38:1
By ; O\./Ei hnoj il 17:1 | ~ Listy lesnych stromov 50:1
, Hovadzi hno-j ' 20:1 : Hrabanka ihlicnanov 65:1
Hydinovy trus - 10:1 Kukuri¢né stonky : 90:1

c./ Zabezpeéme dostato&ny pristup viduchu

Kompostovanie je aerébny proces -za pristupu kyslika. Preto sa musime
- v maximalnej miere snaZit zabezpetit dostatoéné prevzdusnenie komposto-
vaného materialu. : |

Vys3ie bolo napisané, ze ¢im mensie ¢astice do kompostu dadvame, tym sa
nam skér skompostuju. Plati viak aj toto pravidlo: ¢im su mensie Castice, tym

. je medzi nimi menej dutiniek, kde sa moze udrzat vzduch. Bez neho viak

" kompost iba hnije 3 zapacha. Preto je potrebné urobit kompromis a odhadnut
optimalnu Struktdru materialu (zmie3avat mensie s va¢simi materialmi).
Na pristup vzduchu by sme mali mysliet uz pri vybere kompostéra. Nesmieme
zabudnut na vetracie otvory, ktoré umoznia samovolné prevzdusnovanie. Pre-
to nie je vhodné kompostovat v Giplne uzavretych nadobach, jamach a pod.

Daldou z moZnosti ako zabezpeit dostatok vzduchu v komposte j€ jeho pre-
kopavanie. Ked chceme vyrobit kompost do 1 roka, musime biologicky odpad
premiesat minimalne 2 - 3, ked ho chceme vyrobitza 3 - 4 mesiace, musime
premie$avat minimalne 1x do tyzdfa. Idealne je sledovat, ¢o sa deje v kom-
poste a prekopavat podla potreby (pozri kapitolu 4. Chyby pri kompostovani).




ZiSKAJME JEDNODUCHYM SPOSOBOM
KVALITNE HNOJIVO PRE NASU ZAHRADKU -
KOMPOST

VYTRNITE #-FAUESTE FENTO-PRAKTICKY PLAGATIK NAVIDITECNOM MIESTE U VAS 00/1A. NAPRIKIAD ™
NA CHLANICKY ALERO. NA NASTENKU, ABY STE MALT STALE JASNO.V TOM, (0 VSETKO MOZETE KOMPOSTOVAT
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co PATRI
DO KOMPOSTERA’

. a spracovania zeleniny
. aovocia (aj citrusov)

. Zvy3ky z:Cistenia

~ Skrupiny z vajec
a orechov, kostky
a makavice

Kvety, tréva, seno,
slama, listie-

-%Fe

e Hno;zchovu

hospodarskych zv1erat

rastlinnych jedal a chleba -

Nasekané kukuri¢né.

g TiS
Mensie mnozZstva . Zhnité ovocie -
a zelenina

Nasekané konare

stonky a klasy ~ z krovin a stromov

Vypleté burina, -
pozberové zvysky
z pestovania

Plllny hobhny,
drevna stlepka

; :/ |

Studeny popol
z Listého dreva .

Papierové vreckovky
a obrusky




| CONEPATRI
| DO KOMPOSTERA?

§ Zvyskyzmasa ' . Farebne potlateny . Popol zuhlia
R a vyrobky z neho _ papier " - : a koksu

MLE
KO
} Y
b Gty
l‘ . ‘ o .
i Piliny a zvysky Velké mnoZstva -~ Mlieko a mlieéne
I zdrevotriesky - varenej stravy vyrobky
g 4 4 3 ]
_f % Sl
B -
Uhynuté-zvieratd N'erozldiitel'n)') material ; Vykély masoZravych
a‘’zvysky zo zabijacky ' (napr. skio, plasty, textil) dachorych zvierat

f y JRh ’ " Dakujeme, 7e kompostujete biologicky odpad
, ; : a prispievate k zlepSeniu kvality Zivotného prostredia.
' ’ - Vdaka va3mu zodpovednému pristupu nekonéi

; ®  biologicky odpad, vzacny zdroj Zivin, na skladke. Kvalitné
f organické hnojivo, kompost z vasho kompostéra, poméze
I k zlep3eniu kvality a Grodnosti pody v nasej krajine
f : Pre menej odpadu,
i £ s tim JRK
! . :
:
& e e e ——————]
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~ Sup s nim na kompost.
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BIOLO! ‘
~ ZKUCHYNE?

»
8. »
.

V kuchyni vznika velké mnoZstvo odpadu, ktory v nemalej miere zahita

zvysky potravin. Supy a zvy3ky z ovocia a zeleniny, ale aj ¢ajové nalevové
vrectika alebo kdvova usadenina - to vietko zvycajne koni v kosi spolu

s ostatnymi odpadmi. - " . . . : :

Viete, 7e biologicky odpad z kuchyne méZzete tcinne premenit na kom-
post a ten zuZitkovat na zdhradke alebo ho pridat do zeminy pre izbové
kvety? Vratit tak prirode aspofi s¢asti to, ¢o nam pozi¢ala? Zacnime odpad
zodpovedne triedit, ak ndm nie je lahostajné, v akom prostredi budd nase -
deti Zit. o : ;

Pokial o kompostovani viete len z polutia, potom vedzte, Ze sa jedna

o ekologické spracovanie biologického odpadu z kuchyne a zvy3kov zo za-
hrady. Vysledkom je kompost, ktory ked priddme do pody, tak ju udrZuje -
v perfektnej kondicii. - sgirs ' ' ‘ : :




TRI ZO STYROCH PRAVIDIEL KOMPOSTOVANIA
ZABEZPECITE POUZIVANIM PREKOPAVACA
KOMPOSTU :

Bez prekopavaca je kompostovanle ako varenie gulasu bez varechy ak nepre- :

mieSate vSetky ingrediencie, s vysledkom nebudete spokOJm

Nenapadny zaroven viak velmi G&inny nastrOJ ulahci pracu s kompostovanym
materidlom. Vdaka prekopavacu vyrobite kvalltny kompost bez zbytocne;j
namahy, pohodine a rychIeJS|e

AKO POUZIVAT PREKOPAVAC?

1./ Otverte veko kompostéra - mozete otvorit
aj jednu stranu kompostéra aby ste sa dostali
do vSetkych casti.

2./ Zapichnite Spiralu prekopavaca a zavrtajte
sa do bioodpadu.

3./ Vytiahnite prekopavac - na Spirale bude
Cast kompostu zo spodnej vrstvy - rozhodte ju
na vrchnu cast.

4./ Postup zopakujte rovnomerne vo vSetkych
miestach komposteéra.

5./ Kompost premiesajte pri kazdom vkladani
bioodpadu, alebo aspon jeden krat tyzdenne.
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Vyhody pouZivania prekopavaca

* Rychlo a pohodlne vyrobite prirodné hnojivo; ktoré zdsadne ovplyvni kvalitu
dopestovanych rastlin. - ‘ ‘

-Je'jed'noduc,hy a pohodiny na pouZivanie, ktoré zvladnu aj deti.

« Spiralovy tvar umozni bez namahy prevzdusnit aj hibsie vrstvy kompostu.

. Vyrobenyjé z odolného materidlu, preto vam bude pomahat vyrébét’ kom-
post dIhé roky. ; i »

* PouZivanim splinite 3 zo 4 pravidiel kompostévania (premiesavanie, pristup
vzduchy; regulovanie vlhkosti), dosiahnete lep3i rozklad materialu a kvalit- -
nejsi vysledok. i b : :

* Nemusite sa obavat zépachu a hnitia - vdaka prekopévaéu sa tieto prejavy
eliminujd. Bioodpad nie je hnijica masa, premiefia sa na vyzivny kompost.

d./ Zabezpe&me spravnu vlhkost’

Spravna vlhkost je dalSou nevyhnutnou poziadavkou spravneho komposto-
vania. Ak ma kompostovany material nedostatok vlhkosti, proces sa spo-
maluje alebo aZ zastavuje. Ak je vihkost nadmernd, dochadza k ne¥iaducemu
hnilobnému procesu, niekedy a7 k skysnutiu kompostu, ¢o sa prejavi zapa-

chom. -

Spravna vihkost tzko stvisi s predchadzajdcimi podmienkarmi, ¢im je hrub-

~ Sia Struktdra zmesi materidlov, tym moZe obsahovat vyssiu vihkost, ale aj.

tym dlhSie trva rozkladny proces. Cim je v komposte viac vody, tym je v fiom
menej vzduchu (voda vytla¢i vzduch z dutiniek). Nesmieme zabudn(t, 7e do
uzavretého kompostéra sa bez nadej pomoci voda nedostane. Preto spravnu
vihkost musime kantrolovat a v pripade potreby ju doplnit (prednostne za-
mieSanim vacsieho mnozstva vihkych materialov alebo poliatim) alebo znizit
pridanim suchych a savych materiélov. : : ' L
Niekedy sa nam pri kompostovani stane, 7e rozklad neprebieha podla nasich
predstav. V tejto kapitole si uvedieme niekolko najcastejSich chyb, ktoré sa
pri kompostovani v kompostéroch vyskytuju. ‘



JEDNODUCHO Z PRAXE

Hrst kompostovaného materialu stisne-
me v ruke. Nesmie nam pri tom z neho

- vytekat voda. Po roztvoreni ruky by
mala zmes materidlov zostat pohroma-

" de. Ak z neho vyteka voda, je materil

previhéeny a musime do neho pridat
suché, savé a hrubsie materialy. Aksa
po otvoreni ruky zmes rozsype, mozeme
konstatovat, Ze je sucha a musime ju

dovih¢it. ‘ : i




